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                                                                   СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
        

                                                                                                         Содержание программы 

 

                                                                                      «Тактическая подготовка»  

Тема 1 Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие тактических действий.  

 

Тема 2 Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. 

Задачи отделения в различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий (НАТО, 

КНР).  

 

Тема 3 Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. 

Действия отделения в обороне.  Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня 

отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя.  

 

Тема 4 Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки и 

переползания. Действия в составе боевых групп. Задачи отделения в разведке и способы их выполнения.  

 

Тема 5 Ориентирование на местности с использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного навигационного 

оборудования. Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях. Сигналы 

оповещения. 

  

Тема 6 Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок 

взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших дозорных.  

 

Тема 7 Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражѐнного участка местности. 

  

                                                                                         «Огневая подготовка» 7ч. 

Тема 8 Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические характеристики основных видов стрелкового оружия и 

ручных гранат. Перспективы развития современного стрелкового оружия.  
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Тема 9 Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. 

Возможные задержки при стрельбе и их устранение.  

 

Тема 10 Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после неполной разборки.  

 

Тема 11 Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий упражнения.  

 

Тема 12 Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, еѐ сущность и алгоритм решения. 

  

Тема 13 Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приѐмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. 

Изготовка для стрельбы из различных положений.  

 

Тема 14 Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелковым оружием. Выполнение 

упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний.  

 

                                                                           «Основы технической подготовки и связи» 4ч. 

Тема 15 Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск.  

 

Тема 16 Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных войск 

(БМП-3; БТР82А, танк Т-80, Т-90). 

  

Тема 17 Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство БПЛА. Ведение разведки местности с использованием БПЛА. 

  

Тема 18 Способы противодействия БПЛА противника. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок ведения радиообмена. Особенности 

назначения позывных. Переход на запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении радиопереговоров по открытым 

каналам связи.  
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                                                                                                 «Инженерная подготовка» 3ч. 

Тема 19 Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка инструмента. Порядок оборудования позиции 

отделения. Назначение, размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка. 

 

Тема 20  Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные заграждения. Основные виды противотанковых и 

противопехотных мин отечественного и зарубежного производства.  

 

Тема 21 Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов. 

  

                                                                            «Радиационная, химическая и биологическая защита» 3ч. 

 

Тема 22 Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов, средства и способы защиты от них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация.  

 

Тема 23 Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Поражающие свойства зажигательного оружия и 

средства его применения. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в положениях 

«походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды.  

 

Тема 24 Сигналы оповещения о применении противником оружия массового поражения и порядок действий по ним. Назначение и 

устройство индивидуального противохимического пакета и правила пользования им. Правила поведения на заражѐнной местности. 

Назначение, устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР).  

 

                                                                   «Первая помощь (Тактическая медицина)» 3ч. 

Тема 25 Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы ранений на поле боя.  

 

Тема 26 Приѐмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  

 

 Тема 27 Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. 

Реанимационные мероприятия.  
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                                                                              «Общевоинские уставы» 3ч. 

Тема 28 Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской дисциплины. Правила взаимоотношений 

между военнослужащими и ответственность за их нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса).  

Тема 29 Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного 

наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.  

 

Тема 30 Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы. Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка 

караула. Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

 

                                                                «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» 4ч. 

Права и обязанности гражданина, воинская обязанность.  

             

Тема 32 Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной сфере, военные и гражданские специальности. 

 

Тема 33 Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире. 

 

Тема 34 Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 От того, как ученик может применить свои знания, насколько он компетентен в широком внешкольном контексте, зависит его 

будущее самоопределение. Это не только умение добывать и применять знания, это коммуникативные навыки, навыки самоконтроля и 

самооценивания, развитие творческих способностей. 

Личностные универсальные учебные действия 
Обучающиеся научатся: 

 укрепиться любовь к Родине, чувство гордости и ответственности за свою страну. 

 проявиться более осознанное отношение к истории, культурным и историческим памятникам, героическому прошлому страны 

и малой родины. 

Тема 31   Структура органов государственной власти Российской Федерации.  
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 укрепиться уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, признательное отношение к 

людям старшего поколения; заслуженным землякам, ветеранам войны и труда. 

  проявиться осознанное отношение к ценностям семьи, ее истории, реликвиям, традициям. 

  укрепится нравственный потенциал и потребность приумножать лучшие достижения прошлого в своей жизни. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

 

 формирование извлекатьинформациюизразличныхисточников. 

 формирование осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, умения самостоятельно оценивать свои 

действия и действия одноклассников, аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа 

действия, реально оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности. 

 строитьсообщениявустнойиписьменнойформе. 

 осуществлятьанализобъектовс выделениемсущественныхи несущественных признаков. 

 умение выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять 

познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

 овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний, организации учебной деятельности, поиска средств еѐ 

осуществления. 

 умениеорганизовыватьипланироватьучебноесотрудничествоисовместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять 

общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучающиеся научатся: 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять 
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общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы. 

 умение с достаточно полнотой и точностью умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение и условиями коммуникации. 

 владение монологической и диалогической формами речи монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

 

 

Предметные 

Занятия должны помочь учащимся. 

 получить ряд новых знаний, навыков и умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны 

мотивировать их к получению военно-учѐтной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в Вооружѐнных 

Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности.  

    узнать героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской Федерации; историю 

создания Вооружѐнных Сил Российской Федерации, их основные традиции; структуру и задачи, решаемые Вооружѐнными 

Силами Российской Федерации;  

 Освоить приѐмы и правила выполнения действий солдата в бою; основные положения общевоинских уставов, права и 

обязанности военнослужащих; нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.  

  узнать назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении Сухопутных войск; порядок 

и правила стрельбы из стрелкового оружия; основы оказания первой помощи на поле боя;  боевые и технические 

характеристики основных образцов военной техники; основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

подготовки и связи;  

 

Связь содержания программы с учебными предметами (метапредметные результаты) 

 

Предмет Темы учебных предметов Темы программы Музей «Истоки» 

 

История История Великой Отечественной войны  Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в 

Великой Отечественной войне 1941—1945 годов. 
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№ Раздел Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающих 

Использование 

ЭОР ( ЦОР) 

 

Форма учета рабочей 

программы воспитания 

1  

Тактическая 

подготовка 

7ч 

Основы общевойскового боя. 

Основные виды боя: оборона, 

наступление. Понятие тактических 

действий. Организационно-штатная 

структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения 

Сухопутных войск Российской 

Федерации. Задачи отделения в 

различных видах боя. 

Ознакомление с организационно-

штатной структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, 

КНР). Состав, назначение, 

характеристики, порядок 

размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и 

экипировки. Действия отделения в 

обороне.  Способы перехода к 

обороне. Позиция отделения в 

обороне. Назначение ориентиров. 

Система огня отделения и сектора 

обстрела стрелков. Сигналы 

оповещения, управления и 

взаимодействия. Действия 

наблюдателя.  Действия отделения в 

наступлении. Боевой порядок 

отделения в наступлении. 

Преодоления заграждений. 

Перебежки и переползания. 

Учащиеся должны научиться »: 

классифицировать основные 

виды тактических действий 

подразделений; иметь 

представление об 

организационной структуре 

отделения и задачах личного 

состава в бою; характеризовать 

отличительные признаки 

подразделений иностранных 

армий; выработать алгоритм 

действий в бою; знать и 

объяснять боевой порядок 

отделения в обороне и 

наступлении; владеть 

способами действий солдата в 

обороне, наступлении, при 

ведении наблюдения, 

действовать по сигналам 

оповещения и управления; 

действовать и принимать 

обоснованное решение при 

внезапном нападении 

противника, решать 

ситуационные задачи; 

выполнять тактические 

перемещения в составе групп, 

занимать позиции, 

преодолевать заграждения; 

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; - 

Государственны

й Исторический 

Музей 

 

Привлечение внимания 

обучающихся к целостному 

аспекту изучаемых во 

внеурочной деятельности 

явлений, использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов  для чтения, задач для 

решения, проблемных 

ситуация для обсуждения в 

классе. 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
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Действия в составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и 

способы их 

выполнения.  Ориентирование на 

местности с использованием карты, 

компаса, местных предметов, а 

также современного 

навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маскировка 

места наблюдения. Приборы 

наблюдения. Выживание в особых 

условиях. Сигналы оповещения. 

  Действия личного состава по 

тревоге. Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и 

экипировки. Походный порядок 

взвода. Задачи и способы действий 

дозорного отделения и пеших 

дозорных.  Действия при внезапном 

нападении противника и 

преодоление заражѐнного участка 

местности. 

 

 

 

актуализировать информацию 

о военной топографии и 

ориентированию на местности; 

знать и практически применять 

способы ориентирования на 

местности, владеть приѐмами 

выживания; классифицировать 

приборы наблюдения; владеть 

способами действия 

разведчика при наблюдении за 

противником; обоснованно 

действовать при получении 

оружия и военного имущества; 

решать ситуационные задачи; 

выполнять практические 

действия при совершении 

марша, внезапном нападении 

противника, преодолении 

заражѐнного участка 

местности.  

 

2 «Огневая 

подготовка

» 7ч. 

 Вооружение мотострелкового 

отделения. Назначение и тактико-

технические характеристики 

основных видов стрелкового 

оружия и ручных гранат. 

Перспективы развития 

Ущащиеся должны : иметь 

представление о вооружении 

отделения и тактико-

технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

классифицировать виды 

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

Побуждение обучающихся 

соблюдать на занятиях по 

внеурочной деятельности 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими 
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современного стрелкового оружия.  

Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей. Принцип 

устройства и действие автоматики. 

Возможные задержки при стрельбе 

и их устранение.  Порядок неполной 

разборки автомата Калашникова и 

сборки после неполной разборки.  

Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, 

РГО. Требования Курса стрельб по 

организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и 

тренировок, изучение условий 

упражнения.  Классификация целей 

на поле боя и их краткая 

характеристика. Простейшая 

огневая задача, еѐ сущность и 

алгоритм решения. Способы 

ведения огня из автомата. Наводка 

оружия, сущность, виды и приѐмы 

производства выстрела. Выбор 

момента выстрела. Изготовка для 

стрельбы из различных положений.  

 Отработка нормативов, 

усовершенствование знаний по 

устройству оружия. Действия со 

стрелковым оружием. Выполнение 

упражнений начальных стрельб 1 

УНС и гранатометаний.  

 

стрелкового оружия и ручных 

гранат; иметь представление о 

перспективах развития 

стрелкового оружия; знать 

назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, 

патронов и принадлежностей, 

общее устройство ручных 

гранат; уверенно и безопасно 

обращаться с оружием; 

выполнять практические 

действия по неполной разборке 

и сборке автомата 

Калашникова; знать порядок 

подготовки к бою ручных 

гранат; знать и соблюдать меры 

безопасности при проведении 

занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

самостоятельно оценивать 

риски нарушения правил и мер 

безопасности; владеть 

навыками прицеливания и 

производства выстрела; 

выполнять практические 

действия по изготовке к 

стрельбе из различных 

положений; знать условия 

выполнения упражнений 

начальных стрельб и метания 

ручных гранат; выполнять 

нормативы по снаряжению 

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; 

http://www.istorik

.ru/ - Историк. 

Ру. Рефераты по 

истории, карты, 

коллекция 

исторических 

источников, 

каталог сайтов 

по истории. 

 

(педагогическими 

работниками)  и 

сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, использование 

воспитательных 

возможностей раздела через 

подбор соответствующих 

упражнений. Включение в 

занятия игровых процедур, 

которые помогают 

поддерживать мотивацию 

обучающихся к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных установлению 

межличностных отношений в 

классе, помогают 

установлению 

доброжелательной атмосферы 

во время занятий по 

внеурочной деятельности. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
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магазина боеприпасами и 

изготовке для стрельбы из 

положения лѐжа; выполнять 

упражнения начальных стрельб 

и метания учебно-

имитационных ручных гранат.  

 

 

 

 

 

3 «Основы 

технической 

подготовки 

и связи» 4ч. 

 

Ознакомление с основными 

образцами вооружения и военной 

техники Сухопутных войск.  Виды, 

назначение, общее устройство и 

тактико-технические 

характеристики основных образцов 

боевых машин Сухопутных войск 

(БМП-3; БТР82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие 

будущего в настоящем. Виды, 

предназначение, тактико-

технические характеристики и 

общее устройство БПЛА. Ведение 

разведки местности с 

использованием БПЛА. Способы 

противодействия БПЛА 

противника. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические 

характеристики переносных 

радиостанций. Подготовка 

радиостанции к работе, настройка 

Учащиеся должны иметь 

представления об основных 

образцах вооружения и военной 

техники, классифицировать 

виды боевых машин; знать 

основные тактико-технические 

характеристики боевых машин; 

иметь представление о 

способах боевого применения 

беспилотных летательных 

аппаратов, иметь представление 

о видах, предназначении, 

тактикотехнических 

характеристиках средств связи. 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; 

http://www.istorik

.ru/ - Историк. 

Ру. Рефераты по 

истории, карты, 

коллекция 

исторических 

источников, 

каталог сайтов 

по истории 

http://www.shm.r

u/ - 

Государственны

й Исторический 

Привлечение внимания 

обучающихся к целостному 

аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, 

использование 

воспитательных 

возможностей раздела через 

подбор соответствующих 

упражнений. Побуждение 

обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

произношения. 

Формирование ценностного 

отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование представление 

об эстетических идеалах и 

ценностях. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.shm.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGbGHrve_rfVNJcBSwucr_iAuNGZw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.shm.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGbGHrve_rfVNJcBSwucr_iAuNGZw
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частот (диапазонов). Порядок 

ведения радиообмена. Особенности 

назначения позывных. Переход на 

запасные и резервные частоты. 

Меры по обману противника при 

ведении радиопереговоров по 

открытым каналам связи.  

 

 

Музей 

 

4                                                                                                  

«Инженерна

я 

подготовка»

 3ч. 

 

Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и 

сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок 

оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа 

для стрелка. Минно-взрывные 

противотанковые, противопехотные 

и смешанные инженерные 

заграждения. Основные виды 

противотанковых и 

противопехотных мин 

отечественного и зарубежного 

производства.  Средства разведки и 

разминирования. Особенности 

разведки дорог, мостов, зданий. 

Способы обнаружения и 

обезвреживания взрывоопасных 

предметов. 

 

 

Обучающиеся должны иметь 

представление о порядке и 

сроках инженерного 

оборудования позиции 

отделения и окопа для стрелка; 

знать назначение и порядок 

применения шанцевого 

инструмента; иметь 

представление о способах 

маскировки окопа для стрельбы 

лѐжа; выполнять практические 

действия по оборудованию 

окопа для стрельбы лѐжа; 

классифицировать типы мин; 

знать общее устройство и 

принцип действия 

противотанковых и 

противопехотных мин 

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

 

Побуждение обучающихся 

соблюдать на занятиях 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками)  и 

сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, использование 

воспитательных 

возможностей раздела через 

подбор соответствующих 

упражнений. Включение в 

занятие игровых процедур, 

которые помогают 

поддерживать мотивацию 

обучающихся к получению 
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знаний, налаживанию 

позитивных установлению 

межличностных отношений в 

классе, помогают 

установлению 

доброжелательной атмосферы 

во время занятия. 

5  

«Радиационн

ая, 

химическая 

и 

биологическ

ая 

защита» 3ч. 

Понятие оружия массового 

поражения. История его развития, 

примеры применения. Его роль в 

современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов, средства 

и способы защиты от них. 

Отравляющие вещества, их 

назначение и 

классификация.  Внешние признаки 

применения бактериологического 

(биологического) оружия. 

Поражающие свойства 

зажигательного оружия и средства 

его применения. Назначение, 

устройство и подбор по размеру 

средств индивидуальной защиты. 

Использование их в положениях 

«походное», «наготове» и «боевое», 

подаваемые при этом команды.  

 Сигналы оповещения о 

применении противником оружия 

массового поражения и порядок 

действий по ним. Назначение и 

устройство индивидуального 

противохимического пакета и 

Учащиеся должны иметь 

представление о об оружии 

массового поражения; 

классифицировать виды 

ядерных взрывов; знать о 

поражающих свойствах 

ядерного взрыва, 

зажигательного оружия, 

признаках применения 

отравляющих веществ и 

биологического оружия; 

уверенно действовать при 

применении противником 

оружия массового поражения; 

знать назначение и общее 

устройство средств 

индивидуальной защиты; 

обладать навыком 

использования средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

знать порядок оказания первой 

помощи при поражении 

ядерным, химическим и 

 www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; 

http://www.istorik

.ru/ - Историк. 

Ру. Рефераты по 

истории, карты, 

коллекция 

исторических 

источников, 

Применение на занятиях 

интерактивных форм работы 

с обучающимися: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию 

обучающихся. Привлечение 

внимания обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

раздела через подбор 

соответствующих 

упражнений. Погружение в 

ситуацию успеха. 

Обеспечение духовно-

нравственного становления 

подрастающего поколения, 

его подготовка к жизненному 

самоопределению, 

самостоятельному выбору в 

пользу гуманистических 

идеалов, добра и 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.istorik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECVvCgRQ1WONHYeB_ZolFyE3LFhA
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правила пользования им. Правила 

поведения на заражѐнной 

местности. Назначение, устройство 

и порядок работы с войсковым 

измерителем дозы ИД-1 и 

войсковым прибором химической 

разведки (ВПХР).  

 

 

бактериологическим 

(биологическим) оружием; 

знать правила поведения на 

заражѐнной местности; 

выполнять нормативы по 

радиационной, химической и 

биологической защите. 

 

 

каталог сайтов 

по истории 

 

справедливости.  

6 «Первая 

помощь 

(Тактическа

я 

медицина)» 

3ч. 

 

Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. 

Основные типы ранений на поле 

боя. Приѐмы первой помощи. 

Остановка кровотечения. 

Наложение повязок. 

Иммобилизация конечностей.  

 Способы поиска, сближения и 

эвакуации раненых с поля боя. 

Штатные и подручные средства 

эвакуации раненых. 

Реанимационные мероприятия.  

 

Учащимся необходимо иметь 

представление о алгоритме 

оказания первой помощи; знать 

состав и назначение средств 

оказания первой помощи; 

классифицировать типы 

ранений; знать порядок и 

условия остановки различных 

видов кровотечений, 

иммобилизации конечностей, 

действий при отсутствии 

признаков жизни, нарушении 

проходимости дыхательных 

путей, общем переохлаждении 

и отморожении, перегревании и 

ожогах; выполнять 

практические действия по 

оказанию первой помощи 

(проведение сердечно-лѐгочной 

реанимации, восстановление 

проходимости дыхательных 

путей, остановка кровотечения, 

наложение повязок, 

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; - 

Государственны

й Исторический 

Музей 

 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
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иммобилизация, 

психологическая поддержка). 

7 «Общевоинс

кие 

уставы» 3ч. 

 

Общие обязанности, права и 

ответственность военнослужащих. 

Содержание воинской дисциплины. 

Правила взаимоотношений между 

военнослужащими и 

ответственность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа 

командира (начальника). Воинские 

звания. Обязанности солдата 

(матроса).  Организация 

размещения и быта 

военнослужащих. Распределение 

времени и внутренний порядок. 

Состав и назначение суточного 

наряда. Обязанности дежурного и 

дневального по 

роте. Ответственность за нарушение 

порядка несения внутренней 

службы. Виды караулов. 

Назначение и состав караула. 

Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. 

Обязанности часового, порядок 

применения оружия. 

 

Учащиеся должны знать права 

и обязанности 

военнослужащих; иметь 

представление о принципах 

единоначалия; уверенно 

определять знаки различия и 

воинские звания 

военнослужащих; оценивать 

риски нарушения воинской 

дисциплины, самостоятельно 

вырабатывать модель 

поведения в воинском 

коллективе  

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; - 

Государственны

й Исторический 

Музей 

 

 

8 «Патриотич

еское 

воспитание 

и 

профессион

Структура органов государственной 

власти Российской Федерации.  

Права и обязанности гражданина, 

воинская обязанность.  Профессии 

будущего — современная наука и 

Учащиеся получат 

представление: о структуре 

органов государственной 

власти Российский Федерации; 

о конституционных гарантиях 

www.obd-

memorial.ru/  Са

йт Министерства 

обороны 

«Мемориал»; 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
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альная 

ориентация

» 4ч. 

 

высокие технологии в военной 

сфере, военные и гражданские 

специальности.Гибридные войны и 

невоенные конфликты в 

современном мире. Ратные 

страницы истории Отечества. 

Подвиг народа в Великой 

Отечественной войне 1941—1945 

годов. 

 

прав и свобод граждан, об 

обязанностях граждан перед 

государством и обществом, о 

воинской обязанности; о 

гражданственности, 

патриотизме и их взаимосвязи. 

podvignaroda.mil.

ru/ Сайт 

Министерства 

обороны  «Подв

иг народа»; 

http://www.hrono

.ru/index.sema - 

ХРОНОС - 

всемирная 

история в 

Интернете.  Исто

рическая 

энциклопедия; - 

Государственны

й Исторический 

Музей 

 

 Итого: 34ч.     

 

 Приложение №1 к РП 

 

Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

9 классы 
№ урока Дата 

проведения 

Кол-во 

часов на 

изуч. темы 

                                       Темы уроков. 

по 

план

у 

факти

чески 

Тактическая подготовка 7ч   

1 3.09 3.09  

1 

 Тактическая подготовка. Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.ru%2Findex.sema&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3wQYC2Z_cf06drHt205ydn2AiCg
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наступление. Понятие тактических действий.  

 
2 10.09 10.09  

1 

Тактическая подготовка. Организационно-штатная структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в 

различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, КНР).  

 
3 17.09 17.09  

1 
Тактическая подготовка. Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия отделения в обороне.  

Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система 

огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и 

взаимодействия. Действия наблюдателя.  

 
4 24.09 24.09  

1 

Тактическая подготовка. Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в 

наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых 

групп. Задачи отделения в разведке и способы их выполнения.  

 
5 01.10 01.10  

1 

Тактическая подготовка. Ориентирование на местности с использованием карты, компаса, 

местных предметов, а также современного навигационного оборудования. Выбор, оборудование 

и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях. 

Сигналы оповещения.  

 
6 08.10 08.10  

1 

Тактическая подготовка. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и способы действий 

дозорного отделения и пеших дозорных.  

 
7 15.10 15.10 1 Тактическая подготовка. Действия при внезапном нападении противника и преодоление 

заражѐнного участка местности.  

 

Огневая подготовка 7ч  
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8 22.10 22.10  

1 

Огневая подготовка. Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-

технические характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. 

Перспективы развития современного стрелкового оружия.  

 

9 05.11 05.11  

1 

Огневая подготовка. Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при 

стрельбе и их устранение.  

 

10 12.11 12.11  

1 

Огневая подготовка. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после 

неполной разборки. 

11 19.11 19.11 1. Огневая подготовка. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Курса стрельб по 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 

упражнения. 

12 

 

26.11. 26.11 

 

 

1 Огневая подготовка. Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. 

Простейшая огневая задача, еѐ сущность и алгоритм решения.  

 

13 

 

03.12 03.12  

1 

 Огневая подготовка. Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и 

приѐмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений.  

 

14 

 
10.12 10.12 1 

 

Огневая подготовка. . Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству 

оружия. Действия со стрелковым оружием. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС 

и гранатометаний.  

 

Основы 

технической 

подготовки и 

связь  

                                  4 часа  

15 17.12 17.1

2 
1 Основы технической подготовки и связи. Ознакомление с основными образцами вооружения и 

военной техники Сухопутных войск. 
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16 24.12 24.12  

1 

Основы технической подготовки и связи. Виды, назначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; 

БТР82А, танк Т-80, Т-90). 

17 14.01 14.01  

1 

Основы технической подготовки и связи. Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение 

разведки местности с использованием БПЛА.  

18 21.01 21.01 1 

 

Основы технической подготовки и связи. Способы противодействия БПЛА противника. 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок 

ведения радиообмена. 

  

Инженерная 

подготовка. 

                                   3 часа  

19 28.01 28.01  

1 

Инженерная подготовка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. 

Заточка и правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка. 

20 04.02 04.02  

1 

Инженерная подготовка. Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные 

инженерные заграждения. Основные виды противотанковых и противопехотных мин 

отечественного и зарубежного производства.  

Средства разведки и разминирования. 

21 11.02 11.02 1 

 

Инженерная подготовка.   Особенности разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и 

обезвреживания взрывоопасных предметов. 

 

Радиационна

я, 

химическая и 

биологическа

я защита 

 

 

 

                                  

3 часа       

22 18.02 18.02 1 Радиационная, химическая и биологическая защита. Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов, средства и способы защиты от них. Отравляющие вещества, их 

назначение и классификация.  
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23 25.02. 25.02  

1 

Радиационная, химическая и биологическая защита. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Поражающие свойства зажигательного оружия и 

средства его применения. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной 

защиты. Использование их в положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при 

этом команды.  

 

24 04.03 04.03  

1 

Радиационная, химическая и биологическая защита. Сигналы оповещения о применении 

противником оружия массового поражения и порядок действий по ним. Назначение и 

устройство индивидуального противохимического пакета и правила пользования им.  

Правила поведения на заражѐнной местности. Назначение, устройство и порядок работы с 

войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР).  

 

Первая 

помощь 

(Тактическая 

медицина) 

 

 

 

3 часа  

25 

 

 

 

11.03 11.03  

1 

Первая помощь (Тактическая медицина) Состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи. Основные типы ранений на поле боя. 

26 18.03 18.03  

1 

Первая помощь (Тактическая медицина) . Приѐмы первой помощи. Остановка кровотечения. 

Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  

 

27 

01.04 01.04 1 

 

Первая помощь (Тактическая медицина) Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с 

поля боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия.  

 

Общевоинск  3 часа  
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ие уставы. 

28 08.04   

1 

Общевоинские уставы. Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. 

Содержание воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и 

ответственность за их нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). 

Воинские звания. Обязанности солдата (матроса).  

 
29 15.04   

1 

Общевоинские уставы. Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение 

времени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного 

и дневального по роте.  

 

30 22.04   

1 

Общевоинские уставы. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, порядок применения оружия.  

 

Патриотичес

кое 

воспитание и 

профессиона

льная 

ориентация. 

 4 часа  

31. 29.04  1 Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация. Структура органов 

государственной власти Российской Федерации.  

Права и обязанности гражданина, воинская обязанность. 

32 06.05  1 

 

Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация. Профессии будущего — 

современная наука и высокие технологии в военной сфере, военные и гражданские 

специальности. 

33 13.05   

1 

Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация. Гибридные войны и невоенные 

конфликты в современном мире 

34 20.05 

 

  

1 

Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация. Ратные страницы истории 

Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов 
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Приложение № 2 

к РП 

 

Критерии оценок. Оценочные материалы 

Физическая подготовка- выполнение нормативов 

Огневая подготовка – выполнение нормативов, тест, контрольные стрельбы 

Медицинский раздел– тест, практические занятия 

Строевая подготовка-выполнение строевых приемов на оценку 

Исторический раздел-реферат, презентации, тест 

РХБЗ-выполнение нормативов 

Этическое и эстетическое воспитание-презентации, тесты. 
Входной контроль: 

Как называют себя десантники? 

сколько полосок на тельняшке? 

С какой высоты была десантирована первая группа отряда ВДВ? 

В каком году был сформирован первый отряд боевых парашютистов? 

В каком городе Московским военным округом учений были проведены первые учения с использованием ВДВ? 

В каком году началось массовое формирование ВДВ? 

ТТХ пистолета Макарова 

ТТХ автомата Калашникова 

ТТХ ручных гранат 

Первая медицинская помощь при открытом переломе? 

Первая медицинская помощь при обморожении? 

Чем характеризуется венозное кровотечение? 

Правильный способ остановки венозного кровотечения? 

Правильный способ остановки артериального кровотечения? 
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 Текущий контроль: 

Контроль и проверка знаний являются обязательным условием результативного учебного процесса. Использование тестов в сочетании с 

другими формами и методами контроля позволяет учителю оперативно проверить знания учащихся по основным темам курса, а также 

умение школьников анализировать и раскрывать причинно-следственные связи. Тестовый тематический контроль целесообразно 

рассматривать не только как обучающий, но и как корректирующий метод. Его применение помогает выявить типичные ошибки, 

обнаружить пробелы в знаниях и найти пути решения возникающих проблем. Для успешного усвоения учебного материала тесты могут 

использоваться при опросе и закреплении знаний, а  

также могут быть предложены в качестве домашнего задания. Опрос по перфокартам способствует систематизации и обобщению знаний, 

выработке практических умений принимать правильное решение и призван осуществить проверку и контроль учащихся за минимально 

короткое время. Образец перфокарты должен иметь каждый учащийся. Перфокарта имеет твѐрдую основу. Под неѐ подкладывают 

заготовки-листы, куда учащиеся вписывают ответы через прорези на вопросы-задания к перфокарте. Учитель имеет контрольный 

правильный лист с ответами, к которому прикладывает лист с ответами учащихся, затем прокалывает (можно шилом) назначенные к 

проверке на данном уроке ответы-окошечки, тем самым, обеспечив быструю проверку и оценивание выполненной работы. Методика 

выставления оценок учащимся по результатам тестирования: Если школьник правильно ответил на: 90-100% – ―отлично‖; 

 60-89 % – ―хорошо‖; 

 30-59 % – ―удовлетворительно‖; 

 менее 30% – ―неудовлетворительно‖ 

 

№ вопроса                                 Варианты ответов 

а б В г д 

      

      

      

      

      

      

 
Боевые традиции Вооружѐнных сил, символы воинской чести России. 1.Дополните предложение. Боевые традиции-это… 

 а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

 б. народные обычаи, перенесѐнные в сферу военных отношений;  

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 



24 
 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;  

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.  

 

2.Что характерно для любого воинского коллектива?  

а. автономия, означающая определѐнную самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому 

коллективу;  

б. способность сохранять структуру и функции;  

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;  

г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами 

труда и средств;  

д. способность быстро изменять организационную структуру.  

3.Дополни предложение. Ордена-это…  

а. почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;  

б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;  

в. почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.  

г. почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.  

 

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград Российской Федерации?  

а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;  

б. орден «За заслуги перед Отечеством»;  

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

 г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».  

 

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

 а. парадной деятельности;  

б. боевой деятельности; в. учебно-боевой деятельности;  

г. повседневной деятельности;  

д. гарнизонной и караульной служб; 

 е. боевой учѐбы 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  
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1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

 а. гомеопатические; 

 б. физические; 

 в. химические и биологические; 

 г. социальные и психические.  

 

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? а. сапрофиты;  

б. спорофиты;  

в. условно патогенные;  

г. болезнетворные (патогенные);  

д. безусловно патогенные.  

 

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?  

а. снижение температуры тела; 

 б. подъѐм температуры тела; 

 в. озноб, разбитость во всѐм теле; 

 г. головная боль. 

 

 4.Какими путями обычно передаются инфекции?  

а. фекально-оральным; 

 б. фекально-капельным;  

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

 г. контактным или контактно-бытовым путѐм, а также переносчиками зоонозных инфекций.  

 

5.Дополните предложение. Иммунитет с биологической точки зрения-это… а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

 б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной 

информации;  

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной 

информации; 

 г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.  

 

6.Дополните предложение. Здоровый образ жизни-это…  
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а. способ существования разумных существ; 

 б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;  

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.  

 

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 

 а. сердечно-дыхательная выносливость; 

 б. сердечная сила и дыхательная выносливость;  

в. мышечная сила и выносливость;  

г. скоростные качества и гибкость. 

 

 8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?  

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

 б. кашель, тошнота;  

в. головокружение;  

г. горечь во рту. 

 

 9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие? 

 а. на щитовидную; 

 б. на слюнные и лимфатические;  

в. на поджелудочную; 

 г. на половую. 

 

 10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком? 

 а. на 5 лет  

в. на 10 лет  

б. на 2 года  

г. на 15 лет  

 

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?  

а. положить на живот горячую грелку; 

 б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

 в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 



27 
 

 г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

 12.Вчѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 

 а. уложить пострадавшего на спину; 

 б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

 в. уложить пострадавшего на бок или живот; г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую 

помощь»; 

 

 13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами? 

 а. дать обезболивающие средство; 

 б. вызвать «скорую помощь»; 

 в. промыть пострадавшему желудок;  

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чѐрных сухарей. 

 

Воинская обязанность. 

 

 1.Дополни предложение. Воинская обязанность-это… 

 а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружѐнных силах и других войсках;  

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;  

в. установленный государством почѐтный долг граждан с оружием в руках защищать своѐ Отечество, нести службу в рядах, Вооружѐнных 

сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.  

                                                         

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время? 

 а. отсрочку от военной службы;  

б. призыв на военную службу;  

в. прохождение военной службы; 

 г. военное обучение;  

д. призыв на военные сборы и их прохождение.  

 

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины? а. моральная и материальная ответственность; 

 б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; в. административная ответственность в соответствии с 
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законодательством РФ; 

 г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.  

 

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

 а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления, 

 б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях;  

в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;  

г. овладение одной или несколькими военно-учѐтными специальностями; 

 д. прохождение медицинского освидетельствования.  

 

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению 

обязанностей в сфере военной деятельности?  

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;  

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

 в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

 г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности; 

 д. не рекомендуется – четвѐртая категория профессиональной пригодности.  

 

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе? 

 а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4  

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

 в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

 

Оценивание по результатам творческих работ 

 

Творческие работы могут быть представлены в виде проектов, презентаций и т.д. 

Проводится взаимооценка в виде создания и презентации творческих работ.  

Результаты подготовки и защиты творческих работ (проектов) могут  учитываться при формировании портфолио учеников. 

Оценивание успеваемости по курсу предлагаем осуществлять в виде анализа каждой творческой работы по составленным критериям. 
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№ 
Критерии, показатели Баллы 

1 
Цели задания приняты обучающимся, конкретны.   

2 
Замысел работы реализован.  

3 
Содержание оптимально (научно, грамотно,  доступно)  

4 
Характер изложения предлагаемого материала доступный, соответствует 

возрастным особенностям обучающегося. 
 

5 

Обучающийся использовал различные формы (самостоятельно, помощь 

родителей, учителя, интернет-ресурсы) и средства работы (применение 

ИКТ, иллюстративного материала). 

 

6 
Во время защиты творческой работы созданы условия для личностного 

общения с одноклассниками, для рефлексии. 
 

7 
Работа способствовала формированию следующих качеств обучающегося:  

а 
Любознательность и активность  

б 
Эмоциональность, отзывчивость  

в 
Общение с учителем  и сверстниками  

г 
Соблюдение общепринятых норм и правил поведения  

д 
Способность решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту  
 

е 
Владение универсальными предпосылками учебной деятельности  
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ж 
Владение необходимыми умениями и навыками  

8 
Обучающийся сумел заинтересовать одноклассников.  

 
Всего баллов:  

Предлагается оценить каждую из позиций по следующей шкале: 

1.  Достигнуто в высокой степени     3 балла 

2.  Достигнуто частично     2 балла 

3.  Достигнуто в малой степени   1 баллов 

4.  Не достигнуто (или не входило в цели)   0 баллов 

 

Вывод: 

 от 42 до 35 баллов – отметка «5» 

 от 34 до 21 балла – отметка «4» 

 ниже 21 балла результат не подлежит интерпретации 

 

Выставляются только «5» или «4» бальные отметки. Работы, набравшие менее 21 балла, не оцениваются.  

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Одним из видов творческой работы  

может быть презентация, составленная в программе  Power Point. 

 

Оценка "5" - ставится за полное соответствие выдвинутым требованиям. 

Оценка "4" - ставится за небольшие несоответствия выдвинутым требованиям. 

 Оценка не ставится за минимальные знания темы и, возможно, не совсем    корректное оформление презентации. 

 

Критерии 

оценивания 

Параметры Оценка 
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Дизайн  презентац

ии 

- общий дизайн – оформление презентации логично, 

отвечает требованиям эстетики, и не противоречит 

содержанию презентации; 

 

- диаграмма и рисунки – изображения в презентации 

привлекательны и соответствуют содержанию; 

 

- текст, цвет, фон – текст легко читается, фон сочетается с 

графическими элементами; 

 

- списки и таблицы – списки и таблицы в презентации 

выстроены и размещены корректно; 

 

- ссылки – все ссылки работают.  

Средняя оценка по дизайну  

Содержание - раскрыты все аспекты темы;  

- материал изложен в доступной форме;  

- систематизированный набор оригинальных рисунков;  

- слайды расположены в логической последовательности;  

- заключительный слайд с выводами;  

- библиография с перечислением всех использованных 

ресурсов. 

 

Средняя оценка по содержанию  

Защита  - речь учащегося чѐткая и логичная;  
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- ученик владеет материалом своей темы.  

 Средняя оценка по защите   

 Итоговая оценка  

 

 

Требования к отдельным видам работ обучающихся (итоговым, проектным, творческим, исследовательским): 

 

форма Структура 

доклад В кратких вводных замечаниях научно-практическая ценность темы 

Сущность темы, обоснованные научные предложения 

Выводы и предложения 

Тезисы доклада Основные положения доклада 

Основные выводы и предложения 

Научная статья Заголовок 

Вводные замечания 

Краткие данные о методике исследования 

Анализ собственных научных результатов и их обобщение 

Выводы и предложения 

Ссылки на цитируемую литературу 

Научный отчѐт Краткое изложение плана и программы законченных этапов научной 

работы 

Значимость проведѐнной работы, еѐ ценность для науки и практики 

Деятельная характеристика применяющихся методов 

Существование новых научных результатов 

Заключение, подводящее итоги исследования и отмечающее 

нерешѐнные вопросы 
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Реферат Вводная часть 

Основной текст заключительная часть список литературы указатели 

Монография Введение подробно и всесторонне исследуется и освещается какая-

либо проблема или тема 

Выводы по каждому разделу (главе) 

заключение 

 

Успокойтесь. Овладейте собой. Соберитесь с мыслями. 

Назовите тему вашей работы. Чѐтко и ясно сформулируйте еѐ цель, используя, например, такие ключевые слова и фразы: «Цель работы 

заключается в…» 

«Цель работы заключается в том, что (чтобы)…» 

«Исследование (работа, эксперимент) ставит своей целью…» и т.п. 

Расскажите, каким путѐм Вы шли к достижению поставленной цели, какие встретили трудности, как они были преодолены; изложите 

основное содержание работы. Еѐ идею и суть. 

Сформулируйте наиболее важный, с Вашей точки зрения, результат работы в виде основного вывода или заключения по работе 

Закончите выступление примерно так: «Доклад закончен. Благодарю за внимание». 

Успокойтесь. Приготовьтесь к ответам на вопросы 

 

Основные требования к предъявляемым работам для участия в исследовательских  конференциях, созданию проектов 

Чѐткость и доступность изложения материала 

Соответствие темы работы еѐ содержанию 

Актуальность и практическая значимость работы 

Эрудиция автора, умелое использование различных точек зрения по теме работы 

Наличие собственных взглядов и выводов по проблеме 

Умение использовать специальную литературу и терминологию по теме 

Оформление научной работы 

Культура выступления на конференции 
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Аннотация к рабочей программе 

ФГОС ООО  3-го поколения  

 

Учебный предмет Основы безопасности и защиты Родины 

Наименование рабочей программы Рабочая программа по ОБЗР ФГОС ООО 9 класс 

Составители рабочей программы Бугаков А.В. 

Количество часов на реализацию 

программы внеурочной деятельности 

Согласно учебному плану МБОУ СОШ № 4 на изучение ОБЗР в 9 классе отводится 34 часа. 

Цель  рабочей программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи реализации программы 

 

Цель программы: Целью программы является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства.  

 

Задачи реализации программы: 

Обучающие:  

Способствовать приобретению знаний, умений,       

навыков несения военной службы. 

Пробудить у обучающихся  стремление к 

 освоению новых видов деятельности. 

Воспитывающие:  

            Формировать интерес и любовь к  

            истории Отечества, ее ратным подвигам. 

            Прививать чувства гордости и достоинства 

            за достижения Родины. 
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Развивающие:  

Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное 

поведение в экстремальных ситуациях;  

Способствовать развитию лидерских качеств подростков;  

Развитие умений работать в группе, коллективе. 
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